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Uvod

Vo vyraénej sprave Vam chceme predidiiceleny pobad na dianie, Zivot a pracu
Domova socialnych sluzieb vo Vranove nad llmp(d’alej len DSS) pe&as roka 2015.

DSS poskytuje socialne sluzby pliedi s mentalnym a kombinovanym postihnutim
formou ambulantného a pobytového tyzdenného pobytu.

Vytvarame pre naSich prijimdtv prijemné prostredie rodinného charakteru v ktoro
najdu odborny a hlavneludsky pristup. Individualnym pristupom kich potab
pripravujeme nasich prijimdtev socialnych sluzieb na maximalne moznu samossatnah
prirodzenom prostredi a stimuluje ich potencialcieognosti.

Prioritou nasho zariadenia je napomahgrijimatd’om socialnej sluzby pri
sebarealizacii a moznosti sa integndowdm Zivota spolénosti, pretoZe im to patri a po tomto
Zivote tuzia.

Zelam nam vsetkym Va tvorivosti, sil, nadSenia a empatie pri iapi planov
a konkrétnych krokov k dosiahnutiu nasialSich ciéov...

Dasto\j ny Zivet, ldska a porozumende...

PhDr. Silvia Kmecova

riadittka DSS



Identifika ¢né udaje

Nazov:

Datum zriadenia:
Sidlo:

|CO:

DIC:

Zria dovatd’:

Riaditel:

Registrovand kapacita DSS:

Registrovana kapacita KS:
Pravna forma:
Telefonnecéislo:

e-mail:

bankové spojenie:

¢islo wétu:

Priclenena organizaa jednotka:

Domov socialnych sluzieb vo Vranove nad liap
r. 1990

Skolska 646, 093 02 Vranov nad Top
00696358

2020635474

PreSovsky samospravny kraj

PhDr. Silvia Kmecova

20 prijimat&ov sociélnej sluzby

12 deti

rozpaitova organizacia

057/4422719

riaditel@dss-vt.vucpo.sk, ekonom@dss-vt.vucpo.sk,

Statna pokladnica
SK16 8180 0000 0070 0051 5110

Krizové stredisko (KS), Ruzova\d@nov n. T

Predmet ¢innosti organizacie a ci€ové skupiny

Domov socialnych sluzieb vo Vranove n.T je od dlaj2002 v zridovatd’skej

posobnosti PreSovského samospravneho kraja, ako rigtp@tova organizacia s pravnou

subjektivitou. Svojimi prijmami

samospravneho kraja.

avydavkami je napoa na rozpeet PreSovského

Hospodari samostatnd’apedhvaleného rozptu, ktory uguje

zriad’ovatd’. Vo svojom mene nadobuda prava a povinnosti. N@wysvojej¢innosti moze

prijimat’ finantné a vecné dary. Vlastnikom majetku je PreSovskyosaravny kraj, ktory ho

dal do spravy zariadeniu socialnych sluzieb.



Poskytovanie socialnych sluzieb prostrednictvomhoéz®ariadenia je v sulade so
zakonom NR SR. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni ois&h predpisov, ktory
vstupil do platnosti 1. 1. 2009. Caou skupinou su prijimatelia socialnej sluzby

s mentalnym alebo kombinovanym postihnutim.

Socialna sluzbaposkytovana v zariadeni je odbogfdnog’, obsluzn&innog’ alebo

d'alSiacinnog’ alebo subor tychtdinnosti, ktoré s zamerané na:

« prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situaciéSenie nepriaznivej socialnej
situcie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnegsie fyzickej osoby alebo rodiny,

- zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzidsgby vies samostatny Zivot a
na podporu jej zZdenenia do spokmosti,

- zabezpeéenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakield Zivotnych
potrieb fyzickej osoby,

- rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej os@bgodiny,

- prevenciu socialneho vydénia fyzickej osoby a rodiny.

Nepriazniva socialna situacia pdid zakona NR SR. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbach je ohrozenie fyzickej osoby socialnym ¥ghim alebo obmedzenie jej schopnosti
sa spoléensky zélenit a samostatne rie@Ssvoje problémy préazkée zdravotné postihnutie

alebo nepriaznivy zdravotny stav.
Formy socialnych sluzieb v DSS:

a. ambulantna (denna) forma,

b. tyZzdenna pobytova forma.

Pobytova forma socialnej sluzby v zariadeni sa ptogl, ak sdag’ou socialnej sluzby je
ubytovanie. Pobytova sociélna sluzba sa poskykgaydenna socialna sluzba.

V domove socialnych sluzieb sa:

a. poskytuje
o pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
o socialne poradenstvo,

o socialna rehabilitacia,



o oSetrovatéska starostlivas

o ubytovanie,

o Stravovanie,

o upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bieliznatst\&.
b. zabezpeuje

o pracovnu terapiu,

o zaujmovinnog'.

c. utvara podmienky na vzdelavanie.

Prijimatdlom socialnych sluzieb, ktorym sa v domove socidingtuzieb poskytuje
socialna sluzba, poskytuje sa im zaipagvychova.

Domov socialnych sluzieb je povinny planévposkytovanie socialnej sluzby pdiad
individualnych potrieb, schopnosti a e prijimatda socialnej sluzby, vigspisomné
individualne zaznamy o priebehu poskytovania soejaluzby za &asti prijimat&a socialnej
sluzby.

Charakteristika niektorych ¢innosti vykonavanych v naSom zariadeni

Socialne poradenstvo

« je odbornacinno®’” zamerana na pomoc fyzickej osoby v nepriaznivejidhoe]
situacii. Ide o posudenie povahy probléemu fyzickepby, rodiny na poskytnutie
zékladnych informéacii o moznostiach rieSenia pnohié a podla potreby aj

odportanie a sprostredkovani@alSej odbornej pomaoci.
Socialna rehabilitacia

- je odbornacinnog’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, setess fyzickej
osoby, rozvojom a nacvikom zmosti alebo aktivizovanim schopnosti a
posilhovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch sthvosti o domacnasa pri
zékladnych sociélnych aktivitach.

« ak je fyzickd osoba odkazana na pomoc inej fyzidsgby, socialna rehabilitacia je
najma nacvik pouzivania pomoécky, nacvik prac v domo&ti, nacvik priestorovej

orientacie, samostatného pohybu a socialnej konagrek



Vychovna innost’

« Vv ramci vychovy sa prijimatelia socialnej sluzbyciau samostatnosti pri
samoobsluznych pracach, kultire stolovania, udatiev poriadku, zakladnym
domacim pracam. &la sa spolupraci, vzdjomnej pomoci a podporeéia usa
zmysluplne trddi svoj vdny cas, vytvaré vzajomne medzi sebou, ako aj s
pracovnikmi domova priatské vzxahy. Vychovnacinnog vychadza z ,Planu

vychovnejé¢innosti, ktory je vypracovany na cely rok.

Rehabilitaéna ¢innost’

Cielom rehabilitgénej cinnosti je zabezp#t prijimatd’lom socialnej sluzby vhodné
podmienky na rozvoj pohybovych schopnosti. V DS$r§anatd’'om poskytuje individualna
rehabilitacia s ciBom maximalnej obnovy, zachovania alebo zlepSeniasngch a
pohybovych schopnosti. V ramci rehabiitaj cinnosti sa vyuziva pre prijimdiv

posobenielalSich terapii a to::

- mechanoterapia — masaze (klasické), vyuZzitie majduoulozky,

- terapia svetlom — biolampa (ma biostimiung, analgeticky a regenéray (¢inok),
- termoterapia — termoterapeutické procedury s vimarody, parafinu,

- lie¢ebna telesna vychova,

- vyuzivanie FIT lopty a réznych druhov Sportovychata.

Ergoterapia

- lie¢ba pracou, formuje a prehlbuje praktické navykyugrrosti oldanov v oblasti

pracovnych aktivit a pracovnej terapie.

OsSetrovatd’ska starostlivog’

- poskytov@ pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc ifygjickej osoby,
monitorovd a uspokojové bio-psycho-socialne potreby prijiméte socialnej
sluzby, sledoviaich celkovy zdravotny stav.

Zaujmova ¢innost’

v naSom zariadeni sa zaujmawanog’ realizuje formou tychto krazkov:



«  pitacovy krazok (pgitacové hry, prezeranie fotiek, pisanie, ukladanie siNaQ),
- Sportovy kruzok (turistika, loptové hry, tanec, lsdwvanie...),
« hudobno — dramaticky kruzok (babkové divadlo, @Varkostymov, masiek, spev).

Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzip

NaSe zariadenie je rodinného typu, nachadza salagtnych priestoroch v budove
byvalych jasli s peknou zahradou. V zariadeni m&mspalne, 4 socialne zariadenianaa
a sprchovaci kut pre prijimdmv socialnych sluzieb. Pre zamestnancov su zabempe
kancelarske priestory (4), #at socialne zariadenia (2Dalej sa na prizemi nachadza
spolatenska miestn@’s miestnos na ergoterapiu, rehabilitad miestna§ miestnos urcena
na vzdelavanie, oddychova miestioskuchyia, spoléna jedalé@ pre klientov
a zamestnancov a sklad potravin. V suteréne saadashkotaila, pr&ovna (suSiarg,
Zehliarar), sklad, dieha vodta audrzbara, stolarska dial Objekt DSS je

jednoposchodovy. V exteriéri séialej nachadza ihrisko, terasa, sklad.

Stravovanie

1. Stravovanie je poskytovanie stravy v suladeasadami spravnej vyzivy a s prihliadnutim na
vek a zdravotny stav prijimdi SS poth stravnej jednotky. Za stravnu jednotku sa povazuj
naklady na suroviny a rezijné naklady na pripravavy.

2. Strava sa pripravuje pkad jedalneho listka, ktory zostavuje veduca straveyvarevadzky
vzdy na tyzdenné obdobie. K jedalnemu listku sadtyjje stravovacia komisia 1x mésa:
veduca stravovacej prevadzky, kucharky a zastupgianpte’ov socialnej sluzby a jeden
zakonny zastupca (ragi

3. Strava sa podava pre prijimiate zariadenia 5x denne padveku a to nasledovne:

. ranajky: 7.00-7.30
. desiata: 9.30-10.00
. obed: 11.30-12.00
. olovrant: 14.30-15.00
. vecera: 17.00-17.30
4. Jedlo sa podava a poZiva zasadne v miestnostiugenej- v jedalni.



Ubytovanie

1. V DSS je ubytovanie zabezg®é v dvoch izbach. Jedna izba je ctéemska s kapacitou 5
miest, jedna izba di¢enska s kapacitou 5 miest.

2. Spélne su vybavené policami, na ktoré si prijgie mozu ukladé svoje osobné veci. V
kazdej spalni je takisto umiestnend’kde skriia, v ktorej maju prijimatelia rozdelené svoje
osobné skrinky na Satstvo a iné osobné veci.

3. K dispozicii maju prijimatelia aj spa@ensku miestnas kde je umiestnena TV, gaa stol.

4. Na vychovni&innog” a ergoterapiu maju prijimatelia socialnej sluzlpg dluziace miestnosti.

5. Na vyiovanie je v DSS Vranov n /T zriadena 1 trieda savdom ,C".

Usek socialnej prace, vychovy a opatrovalskej starostlivosti

V sulade so zakonom NR SR448/2008 o socialnych sluzbach , ktory vstupilptitnosti
1. januéara 2009 sa v Domove socialnych sluziiEdej len DSS/ poskytuju socialne sluzby na
rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z doévodaZzkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodusdonva dochodkového veku . V DSS
poskytujeme socialne sluzbu tyZzdennou pobytovouabumu sluzbou alebo ambulantnou

socialnou sluzbou fyzickej osobe do éenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba

a/ odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupdkazanosti je najmenej V pd

prilohy¢. 3 alebo

b/nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupekazanosti je najmenej Il pbal prilohy
¢.3.

V DSS sa

a/ poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickejlyso
2. socialne poradenstvo

3. socialna rehabilitacia

4. ubytovanie

5. stravovanie



6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba biel&gatstva

7. osobné vybavenie

b/ zabezpéuje

1. pracovnu terapiu

2. zaujmov&innog’

C/ utvaraju podmienky na

1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci.

Ak sa v DSS poskytuje socialna sluzb&ata, poskytuje sa im vychova.
Poskytovanie odbornych a inycktinnosti

DSS vo Vranove nad Thpu zabezp#@uje poskytovanie odbornyctinnosti prijimatéovi

socialnej sluzby prostrednictvom odbornych pradkeawiktori sa podigju na ich realizacii.

Poskytované socialne sluzby v DSS Vranov vnpejapraci s prijimaf@éom su realizované na
Useku socialnej prace, vychovy a opatroksitej starostlivosti. Na poskytovani odbornych

¢innosti sa podi@ju odborni pracovnici DSS Vranov nad Togp.

3. Cid’lom socialnej prace je zabezZpea’ prijimatd’om SS komplexné zabezfmie zakladnych

potrieb, s dérazom na reSpektovanie sukromia avihglity prijimaté’a. Prostrednictvom
metod socialnej prace vratane rehabilitacie, porsiva a d’alSich sluzieb vytvara
podmienky pre plnohodnotny Zivot rovnaky so spésobhivota vrstovnikov v beznom

socialnom prostredi.

4. Ciel'om vycovy je dosiahnutie maximéalnej moznej miery santostgti u prijimatéov SS pri

samoobsluznych pracach, kultire stolovania, udafiev poriadku, zakladnych domacich
pracach. Vie$ prijimatdov k spolupraci, vzajomnej pomoci a podpore, znplsiému
traveniu svojho viného ¢asu, vytvaraniu vzdjomne medzi sebou, ako aj soprdkmi

domova priatéské vz'ahy.



5. Cig’lom ergoterapie je vzbutizaujem dospelych prijimdi@m SS o pracovn&nnosti, vhodne
ich motivova® k roznym druhom préace, vzbiidv nich pocit uziténosti a zodpovednosti za
vykonanugéinnog'. Z liecebného Radiska ciom ergoterapie je napomahanie navratu alebo
nahrady stratenych funkcii, zabowvanie zhorSeniu a umoZnenie zlepSenia miestneho i
celkového stavu prijimata SS.

6. Cid'om opatrovatkskej starostlivosti je permanentné zabéppanie
komplexnej starostlivosti o prijimdiev SS v ramci hygieny, podavania stravy a
poskytovania pomoci pri zvladani Ukonov starosive@ osobu prijimat&a SS. Tieto ukony
realizova v spoijitosti s reSpektovanim pravwdskej déstojnosti kazdého prijimEde

7. Cidom socialnej rehabilitacie je prostrednictvom radvymetdd napomalkigorijimaté’om
socialnej sluzby k dosiahnutido najv@&Sej samostatnosti a sebeéstasti, prispieva k
zlepSeniu kvality Zivota s vyhliadkou ich postupaé&aradenia do spainosti.

8. Canisterapiou su prijimatelia socialnych sluzebzbudzovani v telesnej aj duSevnej aktivite,
pes pomaha ziskResp& pohodu a rad@szo Zivota, prebudza pozitivhe emécie, zlepSuje sa
vzajomna komunikécia klientov v zariadeni, rozviga jemna a hrubd motorika.
U prijimatd’ov socialnych sluzieb, ktori na psalme dobre reaguju, sa daju dosiakinu
pozitivne vysledky, ptiom pes nepdsobi len ako kamarat, ale aj ako silo@vatia k
¢innostiam, ktoré klient nie je ochotny za beznykbloosti uskutoénit’.

bazén



Beemesiel

Karneval

Valentinsky ples v Rtm



2.Q

KnizZnica

Stavanie mgja

snoezelen



Kridla tuzby

vylet KoSice

Vranovsky jarmok



B : . . vylet vo VSnom Kazimiri

Vianma besiedka

vyzdoba PSK



zdobenie pernikov

V marci sme otvorili relaxai miestnog snoezelen. Metdda Snoezelen predstavuje rétéxa
a stimul&nud terapiu, ktora reSpektuje potreby,'o a rytmus zdravotne znevyhodnenych
udi, s kombinovanymi postihnutiami a autizmom. dlehou je navodi klientom prijemné

pocity pomocou audiovizualnej techniky v spojeprigemnym prostredim.

Priestory miestnosti st navrhované s dérazom naizétiu vSetkych zmyslov a to pomocou
napr. farebnych pohyblivych svetelnych efektov mmk, relaxanej hudby pre sluch,
aromateriapie préuch, vodnej postele pre rozvoj uvedomovania situtso tela af.

Ciele zriadenia miestnosti Snoezelen:

- Zlepst individualne zmyslové vnimanie
- Rozvoj kognitivnych schopnosti a komunikacie
- ZvySenie motivacie a iniciativy

- Uvolnenie, zniZenie stresu, napatia, negativnych preja\hyperaktivity

Dina 18.6.2015 sme sa stali organizatormi Sinika regionalnej siaze v socialnych
sluzbach (lokalny koncert) Kridla tizby pod zastitdUDr. Petra Chudika predsedu PSK
v areali Lysa hora vo VySnom Kazimiri. Lokalnehonkertu sa ztastnilo 14 zariadeni

socialnych sluzieb z okresov Vranov nad Tap PreSov, Humenné a Snina.

V septembri sme sa @stnili 1. rénika sifaze opatrovateliek na Sninskych rybnikoch.
NaSe opatrovatky postupili medzi sedem najlepSich zariadeni. T@#@&az naSe
opatrovatéky zhodnotili kladne, dozvedeli sa mnoho novychraikov potrebnych pre ich
pracu a samozrejme, ze si vymenili skisenosti zepréha 24.9.2015 zamestnanci Useku



SPVaOSs sa zastnili vzdelavania v KoSiciach s p. PhDr. Varcivolo na tému: ,Podmienky

kvality poskytovanej socialnej sluzby*.

Mimo odbornych ¢innosti  pre naSich prijimdiev socialnej sluzby zabezhgeme aj
canisterapiu, felinoterapiu, bazén na ZS Bernoldkovo Vranove nad Tdpu,
dramatoretapiu, bazalnu stimulaciu a snoezeleneptesnbri sa dve pracowkly (veduca
Useku a socialna praco¢k@) zastnili na dvojdovom akreditovanom zakladnom kurze
~SNOEZELEN- MSE) v PreSove. Kurz viedla lektorkenedzinarodnou akreditaciou ISNA —
MSE p. Bc Renéta Filatova.

V 4.Q na Useku socialnej prace, vychovy a opatsiiskej starostlivosti bol bohaty na akcie
s prijimat&mi socialnej sluzby. Ba 15.10.2015 sme vystupovali v DJZ v PreSove napia
rocniku ,Kridla tuzby 2015“ ktoré sa konali pod z##i predsedu PsK MUDr. Petra

Chudika s programom ,, V srdci svetlo mam?*.

Dna 27.10.2015 sme sa aktivne zapoijili do prezenté&sbo zariadenia na ,Dni PreSovského
kraja“: prezentaciou vyrobkov (ihlany, waky, srdiéka, vankusiky, dekotmé krabice...)
a ukdzkami z canisterapie, ktora sa prevadza vma&siadeni. Canisterapia na ,Dni PSK"

zozala véky uspech. O prezentaciu canisterapie btkyeaujem.

Dna 28.10.2015 sme vystupili s naSim programom ,\Cisrsvetlo mam*“ v MsDK vo
Vranove nad Tofpu na ,Integracii s graciou”, ktora organizovalaofgma Skola internatna

vo Vranove nad Tdjpu.

V oktébri boli zmodernizované spalne a rehabildadl novembri sme zali s novou akciou
pre rodtov PSS (aj odruhej, kde vediica Useku a socidlna practenineforméalne

diskutuje s rodimi na rézne témy, ktoré sa tykaju ich detiraosti naSej DSS.

V decembri 2015 sme v naSom zariadeni bol zavemdogmainy systém pre poskytovditss
socialnych sluzieb — Cygnus. IS Cygnus sa skladéekd’kych tematickych modulov
/Socialnacag’, Dokumentacia klienta, Zamestnanci, Stravovaei®, Manazérskaas'.../.
Cygnus vyrazne liahtuje a zefektitiuje pracu vSetkych zamestnancov zariadenia socialny

sluzieb v prospech DSS.

Koncom roka sme doplnili vybavenie multisenzorickmjestnosti Snoezelen d’alSim
vybavenim /sInénica na polohovanie, SPACE projektor, taktilno ptiky donmtek, optické

vlakna..../



VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV:

Januar — vzdelavanie PhDr. Varcholova — Tvorba viddéalnych planov, realizacia

a hodnotenie (8 zam. Useku socialnej prace).

Marec — Konferencia Giraltovce — Transformacia &logich sluzieb — cesta zlepSovania

kvality Zivotaludi v zariadeniach socialnych sluzieb (1 zam.)

April — Konferencia PreSov — Socialne sluzby vasinosti a budicnosti, u nas a v Eurépe (1

zam.)
April - Vzdeldvanie PhDr. Varcholova — Ciele indivalneho planovania

Jun — Konferencia Snina — Individuélne planovarktivizacia prijimatéa a komunitné

sluzby pre vSetkych - KS
Jan — Verejné obstaravanie (M. Nakalsova) — 1 zam.

September — $@Z opatrovateliek — rozvijanie praktickych @masti opatrovateliek (2
opatrovatéky, 2 zam.).

September — vzdeldvanie — Podmienky kvality poskanej socialnej sluzby (PhDr.

Varcholova) (6 zam. Useku socialnej prace).

November — Snoezelen vtedrii apraxi — zakladngmpomoderného interaktivneho

multizmyslového konceptu (2 zam.). PrednaSajucc—Hatova
November — Verejné obstaravanie zase po novomdlnki) — 1 zam.
December - Skolenie inforriaého systému Cygnus

Samostudium zamestnancov na Useku priamej stawtlio PSS — Podmienky kvality

poskytovanej socialnej sluzby.



Usek ekonomiky a vnutornej prevadzky

Patet prijimat&ov socialnej sluzby k 31.12.2015

Zariadenie Kapacita Fyzicky stav
DSS Vranov 20 24

KS Vranov 12 5

Celkom: 32 29

Patet zamestnancov k 31.12.2015

Evidertny patet | Z toho pedagogicki Prep@itany pa@et
zamestnancov pracovnici Zamestnanco
DSS 17 1 17,31
KS 9 2 9,11
SPOLU 26 3 26,42

Prijmy v roku 2015
Celkové prijmy

Finartny prispevok z PSK
Finartny prispevok z MPSVaR
Ostatné prijmy

Vydavky v roku 2015
Celkové vydavky
Kapitalové vydavky
Bezné vydavky

z toho

Mzdové naklady

413 659,67 Eur
339 623,- Eur
70 200,- Eur

3 836,67 Eur

412 740,44 Eur
3205,- Eur

409 535,44 Eur

214 451,24 Eur




Zakonné socialne naklady 74 868,93 Eur

Tovary a sluzby: 119 110,57 Eur

Bezné transfery 1104,70 Eur
Vratenie prostriedkov PSK 12,48 Eur
Vratenie prostriedkov dotacie KS 906,75 Eu
Zaver

Vroku 2015 sme poktavali v snahe neustale zvySdv&valitu poskytovanych
socialnych sluzieb. Ich Usmev aslova povzbudenia pwibuznych nas povzbudzuju
v presvedeni, Ze vynalozené Usilie sa oplati. NaSim hlavnggdmerom je neustale
zvySovanie celkovej kvality Zivota prijimdtes socialnej sluzby, zvySovanie kvality
prostredia a ich aktivne zapojenie sa do chodwadenia. Vyraznu ulohu aj dalej zohrava

individualny pristup zamestnancov k potrebam kbent



